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Меню на 10 дней

День 1
Завтрак: каша овсяная на молоке, какао, фрукты
Второй завтрак: йогурт, ягоды
Обед: суп куриный с лапшой, котлета паровая с пюре, компот
Полдник: запеканка творожная, чай
День 2
Завтрак: каша рисовая, чай с молоком, сыр
Второй завтрак: банан
Обед: борщ, тефтели с гречкой, компот из сухофруктов
Полдник: оладьи, кисель
Меню составляется на 10 дней и обновляется по сезону.
Аллергии и особенности питания учитываются индивидуально.

Образец для демонстрации сайта. Оригинал документа предоставляется по запросу.


